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Csipkebogy? tea . . . .
. ois . L Citromos tea, Kockasaijt, Tej , Nutella, Fehér
Kakag, Brids Kenémajas, Teljes o ! J .
e Kifli kenyér
kiérlésl zsemle
Energia: 234,24 Kcal / 979,12 Kj Energia: 196,80 Kcal / 822,62 Kj Energia: 188,92 Kcal / 789,69 Kj Energia: 271,66 Kcal / 1 135,54 Kj
(00481) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(4-6 év) Ovi 10,65g 3509 2119 7499 6,17 g 2599 7139 5299 3079 11,659 7,359 2,509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

50,47 g 12,03 g 0,399 37,28¢ 6,999 0,599 27,80 ¢ 4009 0,579 39,41g 6249 0,549
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Poéréhagyma krémleves Fahéjas almaleves, Pulvk | Tars Majgaluska leves ,
levesgyénggyel, Sajttal sillt csirkemellfile, " S YKaraguieves, tUros - zx14horsefézelek , Siilt
. > ; . . derelye tejféllel, Alma i
Rizseshus, Céklasalata Burgonyapuré y J ’ virsli
Energia: 601,35 Kcal / 2 513,64 Kj Energia: 505,32 Kcal / 2 112,24 Kj Energia: 628,15 Kcal / 2 625,67 Kj Energia: 499,34 Kcal / 2 087,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) Gyermek 18,80 g 20,76 g 6,92 g 28,96 g 18,359 6,98 g 21,329 20,839 11,559 28,4749 17,189 5439
(4-6 év) Ovi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72,419 1,259 0,78 g 53,46 g 529 ¢ 0,88 ¢ 105,11 g 22679 0819 49,83 g 0,009 0,689
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Csemege szalami, Szezammagos sajtkrém, Zala felvagott, Rama Sajtos parizsi, Margarin,
Margarin, Teljes ki6rlési Fehér kenyér, csészés margarin, Teljes  Teljes ki6rlésli zsemle,
kenyér, Fejes salata Poéréhagymakarika kiérlésl kenyér, Uborka Paprika
(00481) ’Gyerrr]ek Energia: 192,13 Kcal / 803,10 Kj Energia: 221,45 Kcal / 925,66 Kj Energia: 196,40 Kcal / 820,95 Kj Energia: 243,14 Kcal / 1 016,33 Kj
(4-6 ev) Ovi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,099 11,059 424 g 8,06 g 6,779 3119 7,949 9,089 412g 8,619 9439 4,07 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16,39 g 0,009 0,599 25,06 g 0,009 0229 16,16 g 0009 0359 31,689 0009 0429
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A konvha az étlap valtoztatdsédnak lehetéségét fenntartja!
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