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Csipkebogyo6 tea, . . . )
Kaka6, Brios Csirkepr)\wéjkrgxq, Teljes C'"f(’.“‘.’s tea, Kockasajt, = Tej, Nutella, Feher
KiGriesii zsemle ifli, Paradicsom kenyér
Energia: 246,63 Kcal / 1 030,91 Kj Energia: 184,53 Kcal / 771,34 Kj Energia: 182,85 Kcal / 764,31 Kj Energia: 242,87 Kcal / 1 015,20 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) Bolcsi 8,90 g 7649  373g 6,999 3259  084g 7429 5359  3,08g 10,45 g 7949  371g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
3529 g 9,54 g 0,49 g 36,30 g 5,00 g 0,23 g 2590 g 1,00 g 0,57 g 32,359 480g 0,44 g
(IO
\
Mandarin Korte Alma Banan
Energia: 23,44 Kcal / 97,98 K Energia: 26,50 Kcal / 110,77 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 104,97 Kcal / 438,77 Kj
(00480) Gyermek rengrie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) Bolcsi 035g 0159  000g 020g 0159 0009 032g 032g 0009 1,309 010g 0009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
490¢ 0,009 0,009 6,009 0,009 0,00g 5609 0,00g 0,01g 2420g 0,00g 0,06 g

Poéréhagyma krémleves

Fahéjas almaleves, Majgaluska leves ,

niovesayongayel  sajttal silt csirkemellfils,  DUgonvarazelek Z6ldborsofézelék | Siilt
» Vegy Zoldséges Kuszkusz 9 sertéscsikok
savanyusag

Energia: 475,41 Kcal / 1 987,21 Kj Energia: 421,58 Kcal / 1 762,20 Kj Energia: 403,07 Kcal / 1 684,83 Kj Energia: 337,12 Kcal / 1 409,16 Kj
(00480) Gyermek

] . . Fenhérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) Bolcsi
13,719 19,01 g 55949 21,139 19,719 4,66 g 16,69 g 14,78 g 3,109 22,349 16,48 g 3,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
50,88 g 0,04 g 0,579 38,589 5,009 0,649 49,96 g 0,109 0,399 24,319 0,109 0,599
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Toast sonkas szelet, Szezammagos sajtkrém Zala felvagott, Rama Sajtos parizsi, Margarin
Margarin, Teljes ki6rlési 9 J ' csészés margarin, Teljes J10S P y gann,

. . g Fehér kenyér, et A Teljes ki6rlésl zsemle,
kenyeér, Fejes salata, - ; . ki6rlést kenyér, Uborka , ; o
Gyiimélcs tea Poréhagymakarika, Tej Tej Paprika, Gyumolcs tea

Energia: 154,99 Kcal / 647,86 Kj Energia: 312,09 Kcal / 1 304,54 Kj Energia: 267,87 Kcal / 1 119,70 Kj Energia: 242,13 Kcal / 1 012,10 Kj
(00480) Gyermek

Uzsonna ] .. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 ev) Bolesi 6,619 7,569 2419 13,64 g 12,26 g 6,129 11,86 g 13,659 6,429 7,289 8,52¢g 3,37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
15,13 g 5,009 0,38¢g 29,684 0,009 0429 20,799 0,009 0,499 36,83 g 5009 0,33g
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A konyha az étlap valtoztatdsanak lehetdéségét fenntartja!
B8vebb té&jékoztatds a kodvetkezd telefonszamokon kérhetd:+3630/314-6453
WWW. rabakesz.hu



